Zapojení naší MŠ do zdravé školní jídelny
· ve školní kuchyni méně jídlo solíme

· málo sladíme (čaj, kakao, omáčky…) a nepodáváme slazené, kupované nápoje a sirupy
· nepodáváme dětem uzeniny (párky, salámy…)
· zařazujeme každý den dostatek ovoce a zeleniny ke svačinám i k hlavnímu jídlu jako oblohu, saláty

· do jídel přidáváme netradiční a zdravé potraviny –cizrnu, kuskus, bulgur, špaldu, semolinové těstoviny
· na dochucení používáme bylinky

· občas zařazujeme celozrnné, či vícezrnné pečivo

Vše je v rámci plnění spotřebního koše, který je celostátně stanoven pro všechny školní jídelny.
